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Presentamos el caso de una paciente de 19 anos, sin ante-
cedentes médicos o quirdrgicos de interés, que refiere que
desde hace 6 meses en cada ocasion que se ducha, sumerge
las manos en agua o se bafa en la playa, la aparicion de
unas lesiones en las palmas de las manos a los pocos minutos
de la exposicion. El cuadro persiste durante 20-30 minutos
y progresivamente desaparecen en menos de una hora. Las
lesiones son completamente asintomaticas y estan forma-
das por una placa blanquecina, con aspecto en empedrado y
macerada, compuesta a su vez por multiples papulas trans-
lacidas. Aunque inicialmente desaparecian por completo,
Ultimamente le dejan una zona discretamente descamativa
residual. La figura 1 muestra las lesiones en fase aguda
(fig. 1A) y la resolucion practicamente completa (fig. 1B)
(la imagenes han sido tomadas siguiendo los protocolos del
centro de trabajo en cuanto a la publicacién de datos de
pacientes y cuentan con el consentimiento informado de la
paciente para su publicacion).

La queratodermia acuagénica es una rara variante de una
queratodermia adquirida y transitoria. Esta se desencadena
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o se intensifica por la exposicion o inmersion en agua de las
palmas de las manos o las plantas de los pies, apareciendo
las lesiones caracteristicas a los pocos minutos del contacto
con el agua y desapareciendo al poco tiempo de secarse la
zona.

Los primeros casos descritos aparecen en la literatura
en los afos 70 por English y McCollugh'. Desde entonces se
han publicado pocos centenares de casos. Dada la baja pre-
valencia la etiopatogenia es desconocida, pero la hipotesis
mas aceptada sitla el origen en la debilidad de las glandulas
sudoriparas, junto con un defecto en la funcién de barrera
del estrato corneo, lo que comportaria un flujo anémalo de
electrolitos. Esto, generaria retencion de sodio en los que-
ratinocitos epidérmicos, ocasionando asi un incremento del
volumen celular por el aumento de la carga osmotica, lo
que provocaria las caracteristicas papulas edematosas en las
palmas. Algunos estudios la han asociado a la fibrosis quis-
tica (67,9%) o ser portador de la misma (4,4%)?, asi como a
la toma de algunos farmacos como los antiinflamatorios no
esteroideos (2,6%)°. A pesar de todo una reciente revision
sistematica apunta a un elevado porcentaje de pacientes
con etiologia idiopatica (25,1%)".

El diagnostico diferencial se debe realizar principalmente
con la acroqueratodermia papulotranslicida hereditaria.
Las principales diferencias entre ambas se muestran en la
tabla 1.
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Tabla 1

Diagnostico diferencial

Queratodermia

Acroqueratodermia

Acuagénica papulotranslicida

hereditaria

Edad de inicio Jovenes Adolescentes

Distribucion Palmas y plantas  Margen de las
manos

Implicacion de No Si

traumatismo

Antecedente de No Si

atopia

Alteraciones del No Pelo escaso y fino

pelo

Herencia Esporadica Autosémica
dominante

Evolucion Transitoria Permanente

Discusion

La paciente descrita se orientd como una queratodermia
acuagénica idiopatica. Las imagenes fueron evaluadas con-
juntamente con el servicio de dermatologia, confirmando
el diagndstico y recomendando la aplicacion de sales de
aluminio tépicas, aunque por el hecho de ser lesiones
asintomaticas esta paciente opto por no aplicarse ningln
tratamiento.

Se trata de una entidad poco habitual, pero a raiz de la
pandemia por SARS-CoV-2 y el incremento de las medidas
higiénicas basadas principalmente en el lavado de manos,
se ha detectado un incremento en la incidencia de casos®.
Desde atencion primaria debemos sospechar y poder orien-
tar el tratamiento de este proceso.

Financiacion

No ha sido precisa financiacion para la elaboracion de este
articulo.

Conflicto de intereses

Figura 1 A. Lesiones tipicas de la queratodermia acuagénica
que afectan las palmas, con el caracteristico aspecto en empe-
drado macerado. B. Resolucion de las lesiones con descamacion
palmar residual.
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