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resentamos  el  caso  de  una  paciente  de  19  años,  sin  ante-
edentes  médicos  o  quirúrgicos  de  interés,  que  refiere  que
esde  hace  6  meses  en  cada  ocasión  que  se  ducha,  sumerge
as  manos  en  agua  o  se  baña  en  la  playa,  la  aparición  de
nas  lesiones  en  las  palmas  de  las  manos  a  los  pocos  minutos
e  la  exposición.  El  cuadro  persiste  durante  20-30  minutos

 progresivamente  desaparecen  en  menos  de  una  hora.  Las
esiones  son  completamente  asintomáticas  y  están  forma-
as  por  una  placa  blanquecina,  con  aspecto  en  empedrado  y
acerada,  compuesta  a  su  vez  por  múltiples  pápulas  trans-

úcidas.  Aunque  inicialmente  desaparecían  por  completo,
ltimamente  le  dejan  una  zona  discretamente  descamativa
esidual.  La  figura  1  muestra  las  lesiones  en  fase  aguda
fig.  1A)  y  la  resolución  prácticamente  completa  (fig.  1B)
la  imágenes  han  sido  tomadas  siguiendo  los  protocolos  del
entro  de  trabajo  en  cuanto  a  la  publicación  de  datos  de
acientes  y  cuentan  con  el  consentimiento  informado  de  la
aciente  para  su  publicación).

La queratodermia  acuagénica  es  una  rara  variante  de  una
ueratodermia  adquirida  y  transitoria.  Esta  se  desencadena
∗ Autor para correspondencia.
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 se  intensifica  por  la  exposición  o  inmersión  en  agua  de  las
almas  de  las  manos  o  las  plantas  de  los  pies,  apareciendo
as  lesiones  características  a  los  pocos  minutos  del  contacto
on  el  agua  y  desapareciendo  al  poco  tiempo  de  secarse  la
ona.

Los  primeros  casos  descritos  aparecen  en  la  literatura
n  los  años  70  por  English  y  McCollugh1. Desde  entonces  se
an  publicado  pocos  centenares  de  casos.  Dada  la  baja  pre-
alencia  la  etiopatogenia  es  desconocida,  pero  la  hipótesis
ás  aceptada  sitúa  el  origen  en  la  debilidad  de  las  glándulas

udoríparas,  junto  con  un  defecto  en  la  función  de  barrera
el  estrato  córneo,  lo  que  comportaría  un  flujo  anómalo  de
lectrolitos.  Esto,  generaría  retención  de  sodio  en  los  que-
atinocitos  epidérmicos,  ocasionando  así  un  incremento  del
olumen  celular  por  el  aumento  de  la  carga  osmótica,  lo
ue  provocaría  las  características  pápulas  edematosas  en  las
almas.  Algunos  estudios  la  han  asociado  a  la  fibrosis  quís-
ica  (67,9%)  o  ser  portador  de  la  misma  (4,4%)2, así  como  a
a  toma  de  algunos  fármacos  como  los  antiinflamatorios  no
steroideos  (2,6%)3.  A  pesar  de  todo  una  reciente  revisión
istemática  apunta  a  un  elevado  porcentaje  de  pacientes
on  etiología  idiopática  (25,1%)4.
El  diagnóstico  diferencial  se  debe  realizar  principalmente
on  la  acroqueratodermia  papulotranslúcida  hereditaria.
as  principales  diferencias  entre  ambas  se  muestran  en  la
abla  1.

e es un art́ıculo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
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Figura  1  A.  Lesiones  típicas  de  la  queratodermia  acuagénica
que afectan  las  palmas,  con  el  característico  aspecto  en  empe-
drado  macerado.  B.  Resolución  de  las  lesiones  con  descamación
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Tabla  1  Diagnóstico  diferencial

Queratodermia
Acuagénica

Acroqueratodermia
papulotranslúcida
hereditaria

Edad  de  inicio  Jóvenes  Adolescentes
Distribución  Palmas  y  plantas  Margen  de  las

manos
Implicación  de
traumatismo

No  Sí

Antecedente  de
atopia

No  Sí

Alteraciones  del
pelo

No Pelo  escaso  y  fino

Herencia  Esporádica  Autosómica
dominante
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sen S, et al. Increased renal sodium absorption by inhibition of
prostaglandin synthesis during fasting in healthy man. A possi-
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almar  residual.

Una  revisión  sistemática  describe  que,  hasta  el  momento,
os  tratamientos  que  han  demostrado  mayor  eficacia  son
quellos  que  abordan  de  manera  conjunta  la  hiperhidrosis

 la  queratodermia  acuagénica  como  tal,  siendo  las  sales
e  aluminio  tópicas,  la  oxibutinina  oral,  las  inyecciones
e  toxina  botulínica  y  la  simpactectomía  torácica  las  más
ficaces5.  Dada  la  escasa  o  nula  sintomatología  que  genera,

 la  corta  duración  de  las  lesiones,  muchos  pacientes  optan

or  mantener  una  actitud  expectante  sin  precisar  ningún
ratamiento.
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Evolución  Transitoria  Permanente

iscusión

a  paciente  descrita  se  orientó  como  una  queratodermia
cuagénica  idiopática.  Las  imágenes  fueron  evaluadas  con-
untamente  con  el  servicio  de  dermatología,  confirmando
l  diagnóstico  y  recomendando  la  aplicación  de  sales  de
luminio  tópicas,  aunque  por  el  hecho  de  ser  lesiones
sintomáticas  esta  paciente  optó  por  no  aplicarse  ningún
ratamiento.

Se  trata  de  una  entidad  poco  habitual,  pero  a  raíz  de  la
andemia  por  SARS-CoV-2  y  el  incremento  de  las  medidas
igiénicas  basadas  principalmente  en  el  lavado  de  manos,
e  ha  detectado  un  incremento  en  la  incidencia  de  casos6.
esde  atención  primaria  debemos  sospechar  y  poder  orien-
ar  el  tratamiento  de  este  proceso.

inanciación

o  ha  sido  precisa  financiación  para  la  elaboración  de  este
rtículo.
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